
Ερωτήσεις & Απαντήσεις 
Σχετικά με την 

Αφασία . . . 

Που μπορώ να βρώ περισσότερες 
πληροφορίες;

Επηρεάζει η αφασία την 
νοημοσύνη ενός ατόμου;

Είναι όλες οι περιπτώσεις 
 αφασίας όμοιες;
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Α • φα • σία
Διαταραχή της ικανότητας 
χρήσης ή κατανόησης 
των λέξεων, συνήθως 
επίκτητη ως αποτέλεσμα 
εγκεφαλικού επεισοδίου ή 
κρανιοεγκεφαλικής κάκωσης.

350 Seventh Avenue, Suite 902
New York, NY 10001
1-800-922-4622
www.aphasia.org
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Παρακαλείσθε όπως έλθετε σε επαφή με 
το Κέντρο Ανταπόκρισης της Εθνικής 
Εταιρείας Αφασίας (National Aphasia As-
sociation – NAA) δωρεάν στο (800) 922-
4622 ή επισκεφτείτε την ιστοσελίδα μας 
στο www.aphasia.org. Η ΝΑΑ παρέχει 
πληροφορίες σχετικά με τη διαταραχή 
καθώς και μέσα διαβίωσης με αφασία, 
όπως εθνικό κατάλογο υποστηρικτικών 
ομάδων, ενημερωτικό δελτίο, εθνικό 
συνέδριο και άλλες εκδηλώσεις. 
Αποστολή μας είναι να βοηθήσουμε 
τους πάσχοντες και τις οικογένειές τους 
μέσω υποστήριξης και καθοδήγησης, να 
ευαισθητοποιήσουμε την κοινή γνώμη στο 
θέμα της αφασίας, και να βοηθήσουμε 
τα άτομα με αφασία, ανεξάρτητα 
της βαρύτητας της ασθένειας, να 
επανασυνδεθούν μεταξύ τους και με 
την κοινότητα.

Όχι. Το άτομο με αφασία μπορεί να έχει 
δυσκολία στην ανάκληση λέξεων και 
ονομάτων, αλλά η νοημοσύνη του ατόμου 
παραμένει σε γενικές γραμμές άθικτη. Η 
αφασία δε μοιάζει με τη νόσο Alzheimer. 
Εκείνο που διαταράσσεται στα άτομα με 
αφασία είναι η ικανότητα προσέγγισης 
ιδεών και σκέψεων μέσω του λόγου, και 
όχι οι ιδέες και οι σκέψεις αυτές καθαυτές. 
Καθώς όμως τα άτομα με αφασία έχουν 
επικοινωνιακές δυσκολίες

Όχι. Υπάρχουν πολλά είδη αφασίας. 
Κάποια άτομα έχουν διαταραχές ομιλίας 
ενώ άλλα άτομα δυσκολεύονται να 
παρακολουθήσουν μία συζήτηση. Μερικά 
άτομα έχουν ήπιες αφασικές διαταραχές 
που μπορεί να μην εντοπισθούν εύκολα με 
την πρώτη επαφή. Σε άλλες περιπτώσεις, 
οι διαταραχές  μπορεί να είναι σοβαρές, 
επηρεάζοντας την ομιλία, τη γραφή, την 
ανάγνωση και την κατανόηση της ομιλίας 
των άλλων. Μπορεί η συμπτωματολογία 
των διαταραχών να ποικίλει, ωστόσο όλα 
τα άτομα με αφασία χαρακτηρίζονται από 
δυσκολίες στην επικοινωνία.



Τι είναι αφασία; Ποιοι εκδηλώνουν Αφασία; Πόσο χρόνο απαιτεί η ανάρρωση 
από την αφασία;

Πως επικοινωνεί κάποιος με 
ένα αφασικό άτομο;

Που οφείλεται η Αφασία;

Μπορεί ένα άτομο να έχει αφασία 
χωρίς να πάσχει από σωματική 
αναπηρία;

Πόσο συχνή είναι η Αφασία; Μπορούν τα άτομα με αφασία να 
επιστρέψουν στα επαγγελματικά 
τους καθήκοντα;

Η Αφασία είναι μία επίκτητη διαταραχή 
της επικοινωνίας, που μειώνει την 
ικανότητα επεξεργασίας του λόγου, 
ενώ δεν επηρεάζει την νοημοσύνη. Η 
Αφασία μειώνει την ικανότητα της 
ομιλίας ενός ατόμου και της κατανόησης 
της ομιλίας των άλλων.

Η Αφασία είναι πιο συχνή σε 
ηλικιωμένα άτομα, αλλά μπορεί 
να εμφανιστεί σε ανθρώπους κάθε 
ηλικίας, εθνικότητα και φύλου.

Εάν έπειτα από εγκεφαλικό επεισόδιο, 
τα συμπτώματα της αφασίας διαρκέσουν 
περισσότερο από τρεις μήνες, τότε 
καθίσταται απίθανη η πλήρης ανάρρωση. 
Ωστόσο, είναι σημαντικό να σημειωθεί 
ότι μερικά άτομα συνεχίζουν να 
παρουσιάζουν βελτίωση σε περίοδο ετών ή 
ακόμα και δεκαετιών. Η βελτίωση, συνιστά 
μια βραδεία διαδικασία η οποία συνήθως 
περιλαμβάνει υποστήριξη τόσο του ατόμου 
όσο και της οικογένειάς του, προκειμένου 
να κατανοήσουν τη φύση της αφασίας 
αλλά και να μάθουν αντισταθμιστικές 
στρατηγικές επικοινωνίας.

n	�Δώστε χρόνο στο άτομο με αφασία 
να μιλήσει και μην ολοκληρώνετε 
την πρότασή του παρά μόνο εάν 
σας ζητηθεί.

n	�Δώστε προσοχή στους
	� περιβαλλοντικούς θορύβους, και 

όποτε είναι δυνατόν καταργήστε 
ανταγωνιστικούς ήχους όπως το 
ραδιόφωνο και η τηλεόραση.

n	Να είστε ανοιχτοί εναλλακτικά
	� μέσα επικοινωνίας, όπως το σχέδιο 

και οι χειρονομίες.
n	Βεβαιωθείτε ότι επικοινωνείτε
	 επιτυχώς με το αφασικό άτομο.

Η συνηθέστερη αιτιολογία της αφασίας 
είναι το εγκεφαλικό επεισόδιο (περίπου 
25 – 40% του πληθυσμού που υπέστη 
εγκεφαλικό επεισόδιο εκδηλώνει αφασικά 
χαρακτηριστικά). Επιπλέον, η αφασία μπορεί 
να οφείλεται σε κρανιοεγκεφαλική κάκωση, 
όγκο εγκεφάλου ή άλλη νευρολογική 
αιτιολογία.

Ναι, αλλά πολλά άτομα με αφασία 
πάσχουν επίσης από αδυναμία ή 
παράλυση του δεξιού ποδιού και του 
δεξιού χεριού. Η αφασία συνήθως 
οφείλεται σε βλάβη του αριστερού 
εγκεφαλικού ημισφαιρίου, το οποίο 
ελέγχει το δεξί ημιμόριο του σώματος.

Η Αφασία προσβάλει περίπου ένα 
εκατομμύριο Αμερικάνους – ή 1 στους 
250 ανθρώπους – και είναι πιο συχνή 
από τη νόσο Πάρκινσον, την εγκεφαλική 
παράλυση ή τη μυική δυστροφία. Κάθε 
χρόνο, περισσότεροι από 100.000 Αμερικάνοι 
εκδηλώνουν τη διαταραχή. Ωστόσο, οι 
περισσότεροι άνθρωποι δεν γνωρίζουν τη 
διαταραχή αυτή. 

Μερικές φορές. Τα άτομα με αφασία 
είναι μερικές φορές δύσκολο να 
απασχοληθούν σε κάποιες εργασίες, 
καθώς στην πλειοψηφία τους οι 
εργασίες απαιτούν ικανότητα ομιλίας 
και λόγου. 


