
Perguntas &
Respostas Sobre

Afasia . . . 

Como eu posso conseguir 
mais informação sobre  
afasia?

A afasia afeta a inteligência da 
pessoa?

Todos os casos de afasia são 
iguais?
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a-fa-si-a (a-fa-z’ia) s.f. 

Distúrbio na habilidade de 

usar ou compreender pala-

vras, geralmente adquirido 

como resultado de um der-

rame ou outro tipo de lesão 

cerebral.
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Entre em contato com a Central de Atendi-
mento do NAA , ligando grátis para o (800) 
922-4622 ou acessando o nosso site www.
aphasia.org. A NAA pode fornecer infor-
mações sobre a afasia em si, e sobre como 
conviver com o distúrbio, além de oferecer 
uma lista nacional de grupos de apoio, um 
boletim informativo, informações sobre o 
congresso anual além de anunciar outros 
eventos. Nossa missão é dar assistência, ori-
entação e apoio tanto ao paciente como ao 
cuidador, de modo a aumentar a consciência 
sobre o distúrbio da afasia e, assim, auxiliar 
as pessoas com afasia a se reintegrarem à 
família e  à comunidade, não importando o 
grau de severidade do distúrbio.

Não. Uma pessoa com afasia pode ter difi-
culdade em lembrar palavras e nomes, mas 
a sua inteligência está basicamente intacta. 
A afasia não é como a doença de Alzheimer 
porque para a pessoa com afasia a dificul-
dade está na habilidade de acessar as idéias 
e pensamentos e não na elaboração da idéia 
ou do pensamento em si. Porque muitas 
pessoas com afasia têm dificuldade em se 
comunicar, freqüentemente elas são confun-
didas com pessoas com problema ou 
doença mental.

Não. As afasias podem ser de vários tipos. 
Algumas pessoas têm dificuldade para falar, 
enquanto outras têm dificuldade em seguir 
uma conversa. Para alguns, a afasia é bem 
leve e você pode nem notar ao primeiro 
contato. Em outros casos, ela pode ser muito 
severa afetando a fala, a escrita, a leitura e a 
compreensão. Os sintomas específicos são 
muito variados, mas o que todas as pessoas 
com afasia têm em comum são as dificul-
dades de comunicação.



O que é afasia? Quem adquire afasia? Qual o tempo de recuperação 
de uma afasia?

Como se comunicar com uma 
pessoa afásica?

O que causa a afasia?

Uma pessoa com afasia pode 
não apresentar problemas  
físicos?

O quão freqüente é a afasia? As pessoas com afasia podem 
voltar a trabalhar?

Afasia é um distúrbio da comunicação 
adquirido que interfere na habilidade da 
pessoa processar a linguagem, porém 
sem afetar a inteligência. A afasia  
prejudica a habilidade de falar e de  
compreender outras pessoas, e em 
muitos casos também compromete a 
leitura e a escrita.

A afasia é um distúrbio muito comum 
em pessoas idosas mas ele pode ocorrer 
em qualquer idade independentemente 
do sexo, raça ou nacionalidade.

Se os sintomas da afasia durarem mais 
de dois a três meses, após o derrame  
cerebral, uma recuperação completa 
pode vir a ser menos provável. No 
entanto, é importante saber que muitas 
pessoas continuam a melhorar mesmo 
depois de anos ou mesmo de décadas. 
A melhora do problema faz parte de 
um lento processo que envolve tanto 
o sujeito como a família, tanto a com-
preensão da natureza da afasia como 
o aprendizado de estratégias compen-
satórias decomunicação.

n	 �Procure deixar que a pessoa com 
afasia fale dentro do seu tempo e não 
termine suas palavras ou frases a não 
ser que ela peça

n	 �Preste atenção aos sons e ruídos do 
ambiente como os de rádio e TV liga-
dos, por exemplo, que podem afetar 
a comunicação. 

n	  �Fique preparado para usar outros 
meios de comunicação como o de-
senho, os gestos e etc.

n	 �Procure certificar-se que sua comuni-
cação está sendo efetiva. 

A causa mais comum da afasia é o  
derrame cerebral (em torno de 25-40% 
das pessoas que se recuperam de um 
derrame tem afasia). Outras causas são: 
traumatismos crânio-encefálicos (TCE), 
tumores cerebrais ou outros problemas 
neurológicos.

Sim, porém muitas pessoas com afa-
sia também apresentam paralisia ou 
fraqueza dos membros superior e 
inferior direitos (braço e perna direitos). 
A afasia é conseqüente de uma lesão no 
lado esquerdo do cérebro e este lado 
controla os movimentos do lado direito 
do corpo.

A afasia afeta em torno de um milhão de 
norte-americanos – 1 entre 250 pessoas 
– e é de ocorrência mais comum que a 
doença de Parkinson, a paralisia cerebral 
e a distrofia muscular. Mais de 100.000 
norte-americanos adquirem este  
distúrbio anualmente. No entanto, mui-
tas pessoas nunca ouviram falar  
em afasia!

Às vezes. Como muitos empregos e 
atividades laborais requerem habili-
dades de linguagem e fala, a afasia pode 
prejudicar o exercício pleno do trabalho. 
Sujeitos com afasia leve e moderada 
conseguem retornar ao trabalho, mas 
podem ter suas funções ou ocupações 
adaptadas.


