IAlafasia afeta a inteligéncia da IB80 eu posso consequir

pessoa? mais informacgao sobre h as | 3
: . . afasia?
Néo. Uma pessoa com afasia pode ter difi- NATIONAL
culdade em lembrar palavras e nomes, mas Entre em contato com a Central de Atendi- APHASIA
a sua inteligéncia esta basicamente intacta. mento do NAA, ligando gratis para o (800) ASSOCIATION
A afasia ndo é como a doenca de Alzheimer 922-4622 ou acessando 0 NOSSO Site WWW.
porque para a pessoa com afasia a dificul- aphasia.org. A NAA pode fornecer infor- -S &
dade esta na habilidade de acessar as idéias magoes sobre a afasia em si, e sobre como Respostas Sobre
e pensamentos e nao na elaboragao da idéia conviver com o distdrbio, além de oferecer A faS|a
ou do pensamento em si. Porque muitas uma lista nacional de grupos de apoio, um voe
pessoas com afasia tém dificuldade em se boletim informativo, informacdes sobre o
comunicar, freqlientemente elas sao confun- congresso anual além de anunciar outros
didas com pessoas com problema ou eventos. Nossa missao é dar assisténcia, ori-
doenca mental. entagao e apoio tanto ao paciente como ao

cuidador, de modo a aumentar a consciéncia
sobre o disturbio da afasia e, assim, auxiliar
casos de afasia sao as pessoas com afasia a se reintegrarem a
|gua|s? familia e a comunidade, ndo importando o

grau de severidade do disturbio.
Nao. As afasias podem ser de varios tipos.

Algumas pessoas tém dificuldade para falar,
enquanto outras tém dificuldade em sequir
uma conversa. Para alguns, a afasia é bem
leve e vocé pode nem notar ao primeiro
contato. Em outros casos, ela pode ser muito
severa afetando a fala, a escrita, a leitura e a
compreensao. Os sintomas especificos sao
muito variados, mas o que todas as pessoas
com afasia tém em comum sao as dificul-
dades de comunicagao.
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10 que é afasia?

Afasia é um disturbio da comunicacao
adquirido que interfere na habilidade da
pessoa processar a linguagem, porém
sem afetar a inteligéncia. A afasia
prejudica a habilidade de falar e de
compreender outras pessoas, € em
muitos casos também compromete a
leitura e a escrita.

10'que causa a afasia?

A causa mais comum da afasia é o
derrame cerebral (em torno de 25-40%
das pessoas que se recuperam de um
derrame tem afasia). Outras causas sao:
traumatismos cranio-encefalicos (TCE),
tumores cerebrais ou outros problemas

neuroldgicos.

10qu&o freqiiente é a afasia?

A afasia afeta em torno de um milhdo de
norte-americanos - 1 entre 250 pessoas
- e é de ocorréncia mais comum que a
doenca de Parkinson, a paralisia cerebral
e a distrofia muscular. Mais de 100.000
norte-americanos adquirem este
distdrbio anualmente. No entanto, mui-
tas pessoas nunca ouviram falar

em afasial

lQuem adquire afasia?

A afasia é um distdrbio muito comum
em pessoas idosas mas ele pode ocorrer
em qualquer idade independentemente

do sexo, raga ou nacionalidade.

IUMapessoa com afasia pode
nao apresentar problemas
fisicos?

Sim, porém muitas pessoas com afa-

sia também apresentam paralisia ou
fraqueza dos membros superior e
inferior direitos (braco e perna direitos).
A afasia é conseqiente de uma lesao no
lado esquerdo do cérebro e este lado
controla os movimentos do lado direito
do corpo.

IASipessoas com afasia podem
voltar a trabalhar?

As vezes. Como muitos empregos e
atividades laborais requerem habili-
dades de linguagem e fala, a afasia pode
prejudicar o exercicio pleno do trabalho.
Sujeitos com afasia leve e moderada
conseguem retornar ao trabalho, mas
podem ter suas funcdes ou ocupacdes
adaptadas.

QUENo tempo de recuperacgéo
de uma afasia?

Se 0s sintomas da afasia durarem mais
de dois a trés meses, apds o derrame
cerebral, uma recuperagao completa
pode vir a ser menos provavel. No
entanto, é importante saber que muitas
pessoas continuam a melhorar mesmo
depois de anos ou mesmo de décadas.
A melhora do problema faz parte de
um lento processo que envolve tanto
0 sujeito como a familia, tanto a com-
preensdo da natureza da afasia como
o aprendizado de estratégias compen-
satdrias decomunicacdo.

IEOM0 se comunicar com uma
pessoa afasica?

M Procure deixar que a pessoa com
afasia fale dentro do seu tempo e ndo
termine suas palavras ou frases a nao
ser que ela peca

M Preste atencao aos sons e ruidos do
ambiente como os de radio e TV liga-
dos, por exemplo, que podem afetar
a comunicagao.

M Fique preparado para usar outros
meios de comunicagao como o de-
senho, 0s gestos e etc.

M Procure certificar-se que sua comuni-
cagao esta sendo efetiva.



